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Tanzer im Tiefschnee

Bei Ernst Garhammers Skikursen gliinzt auch der Ungeiibte abseits der Piste / Von Georg Weindl

Gestandene Bayern, Tiroler oder Stidti-
roler haben sich vom durchschnittlichen
Winterurlauber bisher in der Fahigkeit un-
terschicden, auf zwei Brettern auch in
schwierigem Geléinde eine gute F!gtu' zu
machen. Schnee von gestern. Die

der sind ganz offenkundig im Bes:nff dne
letzten Domitinen der Alpenbewohner zu
erobern. So wie Dick, ein drahtiger End-
dreiBiger aus den Niederlanden, auf dem
Kitzstemhorn wendig durch den hiiftho-
hen Pulverschnee schwingt, kinnte er je-
den osterreichischen Skiclub bereichern.

Hinter ihm setzt Christine, eine junge,
blondgelockte Hamburgerin, ihre Spuren
in den Schnee, daB Fonténen feinsten Pul-
vers meterhoch gewirbelt werden.

Es ist Kaiserwetter am Kitzsteinhorn im
Salzburger Land. Der Neuschnee gliinzt
im grellen Sonnenlicht, umrahmt vom tief-
blauen wolkenlosen Himmel. Auf den er-
sten Blick fillt die kleine Gruppe von Ski-
fahrern, die abseits der Piste durch den ho-
hen Schnee kurvt, nicht besonders auf.
Auf den zweiten Blick jedoch unterschei-
den sie sich vom normalen Pistenvolk.
Denn sie schwingen mit ausgestreckten Ar-
men talwiirts, ein wenig tinzerisch und
leichtfiiBig, mit runden gleichméiBigen Be-
wegungen. Die Skistdcke hiingen wie tlber-
flissiger Zierat an ihren Hinden. Tinzer
brauchen eben keine Sticke, ,Die linke
Hand ist sehr gut. Und jetzt die rechte
auch noch®, ruft eine zutiefst bayerisch
klingende Stimme quer (ber den Hang.
Sie gehtrt Ernst Garhammer.

Ernst Garhammer ist kein konventionel-
ler Skilehrer, In den siebziger Jahren eine
Ikone der Freestyleszene und mehrfacher
Europameister und Weltcupsieger, lehrt
er heute guten und weniger guten Skifah-
rern, wie man im Tiefschnee nicht nur den
Schrecken verliert, sondern auch souve-
rin seine Sch setzt und dabei noch
richtig Spa8 hat. Sein Zaubermiltel, wenn
man es so nennen kann, ist die ABS-Tech-
nik. Eigenllich ist es keine richtige Tech-
nik, sondern nur die Beschreibung des Ab-
laufs beim Schwung", korrigiert Garham-
mer. A steht flir das Andrehen des Kor-
pers in die Richtung des Schwungs, B filr
Beugen und $ fiir Strecken, um den Ski
vom Kérper wegzubringen und in eine
Schriiglage zu kommen. Das klingt theore-
tisch, findet sich aber laut Garhammer als
natilliche Bewegungsform gerade bei Kin-
dern wieder. Kinder bringen den Schwer-
punkt ganz nach unten und drehen sich
dann in die Richtung, in die sie sich bewe-
gen wollen.*

Die ausgestreckten Arme unterstitzen
den rhythmischen Bewgungtabhuf und
nchmen weniger gewandten Skifahrern
die Angst vor dem Schwung im schwieri-
gen Gelinde. Das kommt vor allem der
Anfingergruppe entgegen, dic natfirlich
keine wirklichen Anfinger sind, aber tech-
nisch eher miiBige Fahrer. Zu Garham-
mers Kunden gehiiren allerdings auch gute
und sehr gute Skifahrer, die ihre Technik
verbessern wollen oder sich aul eine presti-
getriichtige Heliskireise vorbereiten wol-
len. Uber mangelnde Nachfrage kann sich
Garhammer, dessen Name bei ilteren Win-
tersportlern auch heute noch einen Klang
hat, jedenfalls nicht beklagen. Denn das
Skifahren abseits der Pisten liegt seit cini-
gen Jahren im Trend, auch wegen der Wer-
bekampagnen der Ski- und Skibeklei-
dungshersteller, die mit extremen Freeride-
motiven ihre Produkte bewerben.

Zudem kommen Skitouren immer mehr
in Mode. Einsam durch tief verschneite
Winterlandschaften bergaul zu steigen,
um dann iiber jungfriuliche Tiefschnee-
hinge talwiirts zu schwingen, ist ein
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Leicht sicht es aus, schwer ist es zu lernen: das Freeriding, die Konigsdisziplin des Skifahrens.

Traum. ,Aber da wird es gefihrlich, weil
vicle Tourengeher bergab langer brau-
chen als bergauf und mit den oft extrem
unterschiedlichen  Schneeverhiltnissen
schnell dberfordert sind”, sagt Garham-
mer mit strenger Miene. Wer dann noch
mil seinem schweren Rucksack mehrmals
im Schnee landet, ist mit seinen Kriiften
bald am Ende.

Der Chef versteht es, bei seinen Kursen
mit einer routinierten Kombination aus
lockerer Atmosphiire und diszipliniertem
Ablauf die Leute bei Laune zu halten. Das
Pflichtprogramm beginnt frith am Mor-
gen, wenn kurz nach acht Uhr dic erste
Bergbahn startet und die Pisten noch im
fahlen Licht der Dimmerung liegen. Eine
solide Menge Neuschnee wartet auf die
Gruppe, die vorerst noch in der Bergstati-
on auf dreitausend Meter Hohe mit der
ausfilhriichen Morgengymnastik beschil-

tigt ist. Kniebeugen zu zweit, Rilcken an |

Rilcken, dann eine Runde Schattenboxen.
JEine saublode Ubung“, entfdhrt es dem
Ernst. Aber das geht im allgemeinen Ge-

lachter unter. Danach verteilen sich die cin-
zelnen Gruppen je nach Konnen im Geliin-

de. Die Einsteiger trainieren die ABS-
Schwilnge erst auf der Piste, dann im leich-
ten Tiefschnee. Ernst Garhammer steuert
mit der Expertengruppe steile Hange an,
gibt Anweisungen zur Route und zum Ab-
lauf und fihrt voraus.

Im Gelinde ist es wichtig, daB einzeln
und nicht im Team gefahren wird, um den
Neuschnee nicht zu sehr zu belasten und
die Gefahr von Schneebrettern miglichst
gering zu halten, Kurze und gleichmé@ige
Schwiinge und keine Querfahrten, wird
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den Probanden noch eingeimpft, die alle
mit Lawinensuchgeriiten ausgestattet sind.
Frithmorgens fallen dem einen oder ande-
ren die ersten tinzerischen Figuren
schwer. ,Kein Stockeinsatz. Und den inne-
ren Arm nicht hiingen lassen®, hallt es
Uber den Hang. Elegante Tianzer fallen
auch am Kitzsteinhorn nicht vom Him-
mel. Der hiifthohe Pulverschnee wirbelt
weit (iber die Kopfe der Skifahrer, und
das, was mit der Videokamera festgehal-
ten wird, konnte man dann zu Hause lok-
ker als Heliskiing in den Rocky Moun-
tains verkaufen.

Bis zum Mittag werden die Schwinge
merklich eleganter und sicherer. Die Mit-
tagspause in der Krefelder Hitte gehort
dann nicht nur der deftigen Hausmanns-
kost, sondern auch der Videoanalyse, In
der hintersten Ecke der archaischen Stube
mit den schweren Béinken und den dunk-
len, holzgetéifelten Winden sammeln sich
die Gruppen zur Auswertung, In der Zeil-
lupe werden die Detailmiingel sichtbar.
Der cine ist zu hastig, der andere zu lang-
sam. Etliche tun sich schwer mit der neu-
en Technik. Wer tiber Jahrzehnte immer
nach alter Schule mit Stockeinsatz und
Hoch-Tief-Bewegung @iber die Pisten ﬁ-
rauscht ist, der brauch! etwas linger, bi
die neue und unkonventionelle Bewegung
verinnerlicht ist.

Nach der Mittagspause geht es noch
cine gute Stunde ins Geliinde, Ein kurzer
Nachmittag, schlieBlich machen sich Erm(-
dungserscheinungen bemerkbar. Jeder ist
irgendwann und meistens nicht nur einmal
in den tiefen Schnee gepurzelt und hat sich
wieder freigegraben, was an den Kriiften
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zehrt. Der niichste Programmpunkt gehdrt

dann dem Einkehrschwung beim Jagawirt

unten an der StraBe in Richtung Dorf,

Aprés-Ski der gemiitlichen Art. In der gut

gefiillten Stube ist von Mdigkeit keine

Spur mehr. Marko, der Snowboarder aus

Niirnberg, erzihlt, wie er friher im Tietf-

schnee immer an seine Grenzen gestoBen

und jetzt recht sicher unterwegs ist. Herr-
mann aus Miinchen war vor zwei Jahren
beim Heliskiing und mubte feststellen, daB
er im Tiefschnee starke Defizite hatte.
Spiiter im Hotel geht es nach dem

Abendessen zur nichsten Videoanalyse.
Da sind dann wieder einige spektakulire
Stitrze in Slowmotion dabei, aber auch
zemlich elegante Abfahrten. .Tak, tak,
tak. So soll's sein, rhythmisch wic beim
Tanzen*, lobt der Garhammer Ernst. Da-
zwischen gibt es von thm cin paar alte Ge-
schichten aus den siebziger Jahren, als dic
Trickskifahrer mit ihren Buckelpisten-
und Balletteinlagen die wilden Hunde des
Skisports waren. Wahrscheinlich kommt
daher die Affinitit zu tinzerischen Bewe-
gungen. Etliche der Kursteilnehmer be-
kommen das freilich nicht mehr mit. Ob-
wohl ¢s noch frith am Abend ist, haben sie
sich erschopit in ihre Zimmer zurlickgezo-
gen und triumen wahrscheinlich von tan-
zenden Skifahrern und Helitouren in Ame-
rikas Bergen.

W Informationen: Emst Garhammer Ski Tours, Forel-
lerwog 1, B2272 Moorenwels, Telefon: 08146/
1556, E-Mall; Info@Garhammer-Skitours.do, inter-
not: www.garhammer.com, Die Tiefschneakurse
finden noch bis Ende April in Kaprun, Garméach-
Partenkirchen, Sterzing, Kiosters und im Kioinwal-
sertal stan.



